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Einfach abtauchen, loslassen und entspannen...



Offnungszeiten

Massage- und Kosmetik
Termine nach Vereinbarung

Wellnessbereich
taglich von 7:00 Uhr bis 22:00 Uhr

Sauna
taglich von 12:00 Uhr bis 22:00 Uhr

Bitte informieren Sie unser Fachpersonal ob etwaige Krankheiten
wie Diabetes usw. vorliegen oder ob sie Medikamente wie Blutverdinner nehmen.
Bitte geben Sie uns auch Bescheid, ob ein kleines Wunder in ihrem B&uchlein wachst.
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Wasser und Warme wirken heilend auf Kérper und
Seele und schenken neue Lebensfreude. In unserem
groBen und modernen SPA-Wellnessbereich wird das
hautnah erlebbar.

Auf 2.200 m? laden wir Sie ein, Kérper und Seele
baumeln zu lassen und es sich so richtig gut gehen zu
lassen. Eine Wohlfihloase fir jede Jahreszeit.

Aktiv im Schwimmbad, relaxt in einer unserer Saunen

me lassen Sie den Alltag hinter sich und tanken Sie
neue Kraft und Energie.

Wellness und unser Mela-SPA

oder beim Trdumen in einem der vielseitigen Ruhercu-

Es erwarten Sie:

Finnische Sauna, Bio-Sauna, Dampfbad, Salzgrotte,
Infrarot-Kabine, Warmebank, Fu3becken, Schwimm-
bad, Sternenlichtduschen und Relaxzonen.

Der Wellnessbereich mit sorgsam ausgewdhlten Kos-
metik- und Massageanwendungen fir jedes Bedurfnis
rundet unser Angebot perfekt ab.

Wer sich und seinem Kérper etwas Gutes tun mochte,
ist in unserem Mela-SPA genau richtig.

Sanfte Beriihrungen und hochwertige Treatments sor-
gen fir pure Entspannung und Erholung.
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Ganz einfach im Moment sein — Mela-SPA

Wir mochten Sie herzlich in unserem Mela-SPA be-
griBen.

Unser Mela-SPA steht fir Individualitat, Ruhe, Erholung,
Entschleunigung sowie Leidenschaft fir die Schonheit.

Mit unseren hochwertigen Produkten aus dem Hause
Sofri energy cosmetics, Pharmos natur &
Janssen cosmetics verwdhnen wir lhre Haut

und lassen Sie erstrahlen.

Um es mit den Worten unserer Gds-
te zu sagen, freuen wir uns auf -
lhre Entspannung: ,Dies ist der ~
ideale Ort, wenn man Nichts als ~74
Ruhe sucht!”

- Zitat Gast Anonym -

Lassen Sie lhre Seele bei einer entspannenden Ge-
sichtsbehandlung oder Massage baumeln, sowie den
Alltag hinter sich. Gerne beraten wir Sie zu lhren
personlichen Winschen und unser kompetentes Team
steht bei Rickfragen gerne zur Verfiigung.

Ganz einfach im Moment sein
und gerade deshalb sind Sie unser Mittelpunkt.
~ Denn denken Sie daran:

Bt t ,Das wertvollste Accessoire,
das ein Mensch besitzt,
ist seine Haut!”
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Massagen

Fu-Wadenmassage . . . . . . . . . . 57,00 €
(kleines FuBbad mit anschlieBender

Massage)
35 Minuten

Wellnessrickenmassage . . . . . . . . 50,00 €
30 Minuten

Ricken Intensiv-Massage . . . . . . . [YAVORS
45 Minuten

Wohlfihlmassage . . . . . . . . . .. 113,00 €
60 Minuten
Wohlfihlmassage . . . . . . . . . .. 178,00 €

90 Minuten
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Massagen

Ganzkérper-Peeling . . . . . . . .. 104,50 € Hot-Stone Ganzkérper: . . . . . . . . 160,00 €
60 Minuten 80 Minuten

Ganzkorper-Peeling . . . . . . . .. 137,50 € Hot-Stone Riicken: . . . . . . . . . .. 74,50 €
80 Minuten 40 Minuten

Lomi-Lomi-Nuiz . . . . . . . . . . .. 18700 € Bio-Release: . . . . . . . . . . . .. .. YAIORS
90 Minuten (Besonders zu empfehlen bei Kopf- und

. . Nackenschmerzen, Stress oder Zahnknirschen)

Lomi-Lomi-Nviz . . . . . . . . . . . . 280,00 € 40 Minuten

120 Minuten

—



JRelax” . .00 70,50 €
Pure Entspannung fir Gesichtsmuskulatur
und Haut durch eine sanfte Reinigung,

Gesichtsmassage und Abschlusspflege.
40 Minuten

Klassisch” 149,50 €
Individuell und optimal auf ihren Hautzustand
abgestimmtes Kosmetiktreatment bestehend

aus Vorgesprdch, Tiefenreinigung, Peeling,

Vapozon, Augenbrauenkorrektur, Pflegepackung,
Gesichtsmassage, Serum und Abschlusspflege.

85 Minuten

Gesichtsbehandlungen

~Goldene” . . . . . .. ... ... ..
Nach Prifung ihres Hautzustandes und
einem kurzem Beratungsgesprach wird
dieses Kosmetikireatment nach ihren
Wiinschen und Bedirfnissen gestaltet.

Ob Detox-Happy Aging-Vitaminaufbau
oder Feuchtigkeitskur.

(Reinigung, Vapozon, Peeling, Tiefenreinigung,
Augenbrauenkorrektur+fraben, Pflegemaske,
Ampulle, Serum. Abschlusspflege.

120 Minuten

209,00 €

»~Strahlende Augen”. . . . . . . . . .. 82,50 €
Ein Bilderrahmen firs Gesicht mit perfekt

gezupften und gefarbten Augenbrauen, ein
Augenaufschlag mit wunderschénen gefarbten
Wimpern und durch unsere Wirkstoffmaske

fir die Augen erstrahlen diese Zauberhaft.

50 Minuten
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Rund ums Auge

Augenbrauenkorrektur . . . . . . . .. 14,50 €
10 Minuten (je nach Aufwand)
Augenbrauenfédrben. . . . . . . . . . 16,50 €
10 Minuten

Wimpernfarben . . . . . . . . . .. .. 19,80 €

15 Minuten




Kosmetische Fu3pflege
- FuBbad
- Entfernen der Hornhaut
- Korrektur der Nagel
- Saubern der Nagelhaut
- Pflegecreme
60 Minuten

Kosmetische FuBpflege mit Massage .

- FuBbad

- Entfernen der Hornhaut
- Korrektur der Nagel

- Saubern der Nagelhaut
- Pflegendes Naturdl

- FuBmassage

- Pflegecreme
70 Minuten

FuB3pflege

50,00 € Kosmetische FuB3pflege mit Massage

und Lack

- FuBbad

- Entfernen der Hornhaut
- Korrektur der Nagel

- Pfegecreme
80 Minuten
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be V\O\_E'\'T—WE\SS
fordert kiinstlerische

Die Far!

und musische Impulse,
sowie die Spiritualitat.
V|OLETT—WE\SS wirkt entspannend
und fordert die Konzentration.
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Violett-Weiss
wirkt auf der Haut regenerierend,
entpsannend und straffend

Flieder
wirkt auf der Haut feuchtigkeitsspendend
und beruhigend

Blau
wirkt auf der Haut kithlend, beruhigend,
entzindungshemmend und entspannend

Grin
wirkt auf der Haut ausgleichend, beruhigend,
harmonisierend und regulierend

Farb-Energien wirken auf die Haut, den Kérper und die Psyche

Gelb

wirkt auf der Haut entziindungshemmend,
desinfizierend, beruhigend

und die Talgproduktion wird reguliert

Orange
wirkt auf der Haut straffend,
glattend und vitalisierend

Rot
wirkt auf der Haut aktivierend, anregend,
durchblutungsférdernd, kraftigend und schitzend



FuB3pflege

- FuBbad

- Entfernen der Hornhaut
- Korrektur der Nagel

- Saubern der Nagelhaut

- FuBmassage
60 Minuten

Fiir Ihn

50,00 € Augenbrauen zupfen
10 Minuten (je nach Aufwand)

Frische Kick fiirs Gesicht

Reinigung, Vapazon, Peeling, Massage,
Ampulle und Abschlusspflege

40 Minuten
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Romantikbad

Sie gehen gemdtlich und entspannt in unser Restaurant
und lassen lhren Gaumen verwodhnen, nehmen noch
einen erfrischenden Cocktail in unserer Bar zu sich.

Wir haben in der Zwischenzeit ein romantisches Bad
fir Sie und lhren Liebsten/Liebste eingelassen.

Bei romantischen Kerzenschein und einem Glas Sekt
oder Pils kénnen Sie den Abend in vollen Zigen aus-
klingen lassen.

Auf Wunsch servieren wir lhnen Frichte oder Siifdes.

~Dieses Angebot ist nur bei Buchung einer Premium-
Suite (z.B. Cox Pomona oder Sternensuite) méglich!

Romantikbad . . . . . . . . . . . . 66,00 €
mit Sekt oder Pils

Romantikbad . . . . . . . . . . . .. 78,00 €
mit Sekt oder Pils,
Friichten oder SiBem




Kombipakete

Ruhe & Geborgenheit . . . . . . . . . 250,00 € Genieflerpaket . . . . . . . .. . .. 95,00 €
Lomi Lomi-Nui 90 Minuten Kosmetische FuBpflege + Massage 70 Minuten
Gesichtsbehandlung Relax 40 Minuten Wellnessrickenmassage 30 Minuten

Koch’'s Auszeit . . . . . . . . . . .. 129,50 € Grofles Verwohnpaket . . . . . . . . 269,00 €
Rickenintensiv-Massage 45 Minuten Wohlfihlmassage 60 Minuten

Gesichtsbehandlung Relax 40 Minuten Gesichtsbehandlung Klassisch 85 Minuten

Kosmetische FuBpflege 60 Minuten
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Kombipakete fiir Schwangere

Grofles Verw6hnprogramm . . . . . 230,00 € Kleines Verwéhnprogramm . . . . . 130,00 €
Rickenmassage (ab 18 Woche in Seitenlage) Rickenmassage (ab 18 Woche in Seitenlage)

40 Minuten 40 Minuten

Kosmetische FuBpflege + Massage Gesichtsbehandlung Relax

70 Minuten 40 Minuten

Klassische Gesichtsbehandlung
85 Minuten










Koch’s Tageswellness
téiglich von 7:00 Uhr bis 22:00 Uhr

Montag - Freitag . . . . . . . ... 50,00 € p. Person
Samstag/Sonntag und an Feiertagen . . . . . . . 60,00 € p. Person

oder

inklusive Fruhstucksbuffet
(Frohstick taglich von 7:00 Uhr bis 10:30 Uhr)

Montag - Freitag . . . . . . . ... 79,00 € p. Person
Samstag/Sonntag und an Feiertagen . . . . . . . 89,00 € p. Person

~Sauna-Abend” ab 16 Uhr . . . . . . . .. 20,00 € p. Person
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Koch’s Tageswellness
téiglich von 7:00 Uhr bis 22:00 Uhr

Inklusivleistungen:
2200m2 Wellnessbereich 7 Ruherdume (m. unterschiedlichem Touch)
Hallenbad (beheizt/Massagediisen) Wellness-Inseln am Pool
Finnische Sauna Bio-Sauna

Dampfbad separater Ruheraum

im Saunabereich

Getrankestationen Badetasche mit Leihbademantel
(Tee, Safte, Wasser) und Handtiichern fiir den Aufenthalt

BarfuB-Pfad groBe Liegewiese

Offnungszeiten Restaurant:
Frihsticksbuffet 07:00 Uhr bis 10:30 Uhr
Nachmittags-Snack-Karte 13:30 Uhr bis 16:00 Uhr
Abendessen 17:30 Uhr bis 20:30 Uhr




N

1 Fitnessraum :
Behandlungsraume 1
Massage & Kosmetik o =

Wintergarten ]
Getrankestati h

) WELLNESSBEREICH
Ruheraum Salzstein [ —_— ¥ ————
Ruheraum Sauna

FuBbad-Becken
inkl. Warmebank

9 Finn. Sauna

10 Schwalldusche, Dusche
11 Infrarotkabine

12 Bio-Sauna

13 Dampfbad

14 Ruheraum Obstgarten

15 Ruheraum ,Warme"
inkl. warmeliegen

16 Getrankestation

17 Ruheraum ,Feuer"
18 Ruheraum ,Zirbe"
19 Ruheraum ,Wasser"
20 Umkleidekabinen
21 WC

22 Liegewiese

® N O U AW




GENUSS 7 X% x WELLNESS

/UMKOCH

GANZ EINFACH IM MOMENT SEIN




Stornierungsfristen

Sollten Sie lhre gebuchten Kosmetik- oder Massa-
geanwendungen nicht wahrnehmen kénnen, be-

rechnen wir lhnen diese wie folgt:

24 h vor der gebuchten Anwendung —
Bieten wir lhnen eine kostenlose Stornierung an

Innerhalb der 24 h behalten wir uns vor —

70 % vom Anwendungspreis inkl. MwSt. zu kas-

sieren

Bei Absage 2 h vor der gebuchten Anwendung -
Fallen 100 % des Anwendungspreises inkl. MwSt.

an.

Bitte teilen Sie unseren spezialisierten Therapeu-
ten auch lhre Allergien oder eventuell kdrperlichen
Einschrankungen mit, damit diese angemessen
darauf eingehen kdnnen!

Wir bitten um lhr Verstandnis, da durch die Stor-
nierung lhrer Anwendungen trotzdem Personal-
und Aufwandskosten anfallen. Zudem kénnen wir
wegen dem fix eingetragenen Termin anderen
Gasten keine Massageanwendung zusichern.

LG

& das Zum Koch-Team
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Wellnesshotel Zum Koch e.K. | Inhaber Stefan Meyerhofer
Vorderhainberg 8 1 94496 Ortenburg | Tel. 08542 1670 1 Fax 08542 167440 1 info@zumkoch.de I www.zumkoch.de




